S INITIATIVE KOMPETENZ
- Eine Kooperation von DIE FUHRUNGSKRAFTE und i
der deutschen medienakademie -

DIE FUH RUNGSKRAFTE deutsche medienakademie koln

Schneller Lesen — Zeit fur Wichtigeres gewinnen

Von der Kunst, mehr Informationen in kurzer Zeit aufzunehmen

Den meisten Fihrungskréaften mangelt es an Zeit. Klar ist, dass traditionelles Zeit-Management-Training kaum Abhilfe schaffen kann, wenn
sich tagliche Ablaufe tUber viele Jahre eingeschliffen haben und alles als gleich wichtig angesehen wird.

Zeitmangel wird von vielen Fuhrungskraften mit Achselzucken kommentiert, tber die 40-Stunden-Woche kdnnen sie nur mide lacheln. Appelle an
klassische Zeit-Management-Tugenden wie Prioritdtensetzung, das Pareto-Prinzip des Fokussierens und den Tipp, Redundanzen vermeiden, helfen in
einer solchen Situation meist wenig. Einen ganz anderen Weg geht der Ansatz, an anderer Stelle Zeit zu sparen, z.B. durch eine schnellere und
qualifiziertere Aufnahme von Informationen durch Anséatze wie ,Speed-Reading"“, das Produktivitdtsgewinne von 20% bis 30% mobilisieren kann.

Der Trainer der deutschen medienakademie, Reinhold Seppeur, ist ein Spezialist aus dem Bereich der kleinen ,Schneller-Lesen-Community“. In diesem
Training macht er die wesentlichen Ansatzpunkte fir Zeitgewinne durch Speed-Reading bewusst und trainiert sie mit Ihnen in Gruppen mit maximal 12
Teilnehmern.

Datum: 20.09.2010 | 13.00 Uhr — 19.00 Uhr
Ort: DIE FUHRUNGSKRAFTE, MohrenstraRe 11-17, 50670 Koln

Teilnahmegebihr: 280 € fur Verbandsmitglieder, sonst 560 € jeweils zzgl. 19% MwSt.




